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Менro гPAIvIlvIЬI
KкaIU1

ЯcJ1|4

кк;шЛ
сaд

кtl|ttсl ку{уpуЗ11ая J|4oJ| oчнсlя uсudкая I50i2AA 182,9 243.92
чаЙ c лl.oлaкosvt t50i200 38,17 50,9

,mepбpod с лааслoла / 30t40 122,2 152

втоpой зaBTрaк

oбед
щц uЗ cвеасeЙ каnусffiьI с каptnофeле.l't I s0i2a0 64,69 86,26

ruloв ]4aп60 292,89 334,74
кuсеJlь б,ip вumал.tuнuЗupaва,tньlЙ вшn С 150i200 92,95 116 , ' l g

х.,tеб пulенuчньtЙ 30i40 72 96

Усиленньrй полдник
каpxtoфель omваpнoЙ 100i100 256.66 256.66

сoленьtti Оzуpе 50/50 4,8 6
наnumoк uЗ rulОoОв lИunОвнuка 150i200 35,15 46,87

ъцеб пшeнuчньtЙ 28,'34 67,2 81 ,6
lаoлочньtЙ 30/45 121.35 182'0з

Bcezo ккал за dень 1350'9Е 1653,17


